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Materska skola a Zakladni Skola Sofie
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Obéd:
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Svacina:

Obéd:
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Svacina:

Obéd:

Svacina:

5.12.-9.12. 2016

kukufi¢né lupinky s mlékem, ovoce (alergeny — 1,7)
zeleninovy bors¢ (alergeny — 9,1)

restované krati maso s koriandrem a zeleninou, asijské nudle,
(alergeny — 1,7)

houska, bylinkova pomazanka, zelenina (alergeny — 1,7)

cerealni rohlik, avokadova pomazanka, ovoce (alergeny — 1,6,11,7)

fazolova polévka s paprikami a rajCaty (alergeny — 9,1)
téstoviny s restovanou zeleninou, sypané syrem (alergeny — 7,1)

chléb, rybi pomazanka, zelenina (alergeny — 1,4,7)

rohlik, maslo, bila kava, ovoce (alergeny — 1,7)

hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami (alergeny — 9,1)

krati platek s pfirodni omackou, bramborovy knedlik, duSené Cervené
zeli s jablky (alergeny — 9,1)

dalamanek, luCina, zelenina (alergeny — 1,11,6,7)

ovocny jogurt, rohlik, ovoce (alergeny — 7,1)

zelna polévka s parkem (alergeny — 1,9)
veprové maso v kedlubnach, indianska ryze (alergeny — 7,1,9)

chléb, tvarohova pomazanka, zelenina (alergeny — 1,7)

koblizek s marmeladou, ovoce (alergeny — 1,3,7)

zeleninova s vejci a amarantovymi vloCkami (alergeny — 9,3,7)
pecené kufeci Spalicky na tymianu, Stouchané brambory s cibulovym

pyré, dusena zeleninka na masle (alergeny — 7)

cerealni rohlik, Zervé, zelenina (alergeny — 1,6,11,7)

Zména jidelnicku vyhrazena



